I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin/ zum Seniorentanzleiter des BVST e.V.

Grundlehrgang (24 LE in Prasenz und 4 LE online)

So 11.05.2025, 14.00 Uhr - Di 13.05.2025, 15.45 Uhr

Ort:
Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6, 94032 Passau

Erlebnis Tanz - eine zielgruppengerechte, partnerunabhangige Tanzart

Die KEB im Bistum Passau e.V. fuhrt in Kooperation mit dem Bundesverband Seniorentanz
e.V. (BVST), Landesverband Bayern, einen Ausbildungslehrgang Seniorentanz durch. Die
Ausbildung basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien des BVST e.V. zur
Qualifizierung von Trainer*innen C-Breitensport Seniorentanz. Die Tanzleiter*innen werden in
drei aufeinander abgestimmten Lehrgdngen ausgebildet, die am Ende des letzten Abschnittes
mit dem Zertifikat "Seniorentanzleiter*in im BVST e.V." abgeschlossen werden.

Das Tanzrepertoire umfasst Kreistdnze nach internationalen Vorbildern, Kontratédnze, Square-
und Linedance, Paartdnze und Gesellschaftstanze. Die Besonderheit unserer Tanze besteht in
der dem Lebensalter der Tanzer*innen angepassten Form.

Zielgruppe:

Die Ausbildung richtet sich an alle, die Interesse an der Leitung von ErlebniS Tanz-Gruppen
haben.

Voraussetzungen:

- Vollendung des 18. Lebensjahres

- Einzelmitgliedschaft im BVST e.V.

- Natlrliches Gefuhl fir Rhythmus und Freude an tanzerischer Bewegung

- Bereitschaft, sich fir altere Menschen in unserer Gesellschaft einzusetzen

- Vorkenntnisse im Seniorentanz sind erwiinscht, aber icht unbedingt erforderlich.

Die Lehrgangsleitung erfolgt durch zwei Ausbildungsreferentinnen des BVST

Der Grundlehrgang umfasst 24 LE in Prédsenz und 4 LE online. Das Online-Modul ist
Bestandteil des Grundlehrgangs.

Inhalte des Grundlehrgangs:
- Exemplarische Tanze und Ténze im Sitzen
- Didaktik und Methodik
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- Musikalische Grundlagen
- Physiologische und psychosoziale Aspekte Alterns

Die gesamte Ausbildung umfasst folgende, aufeinander aufbauende Lehrgange:

1. Grundlehrgang 24 LE
zzgl. Online 4 LE
2. Praxis 9LE
3. Aufbaulehrgang | 40 LE
zzgl. Online 2LE
4. Praxis 9LE
5. Aufbaulehrgang Il 32 LE (Zertifikatsverleihung)

Mitveranstalter:
Bundesverband Seniorentanz e.V.

Referentinnen:
Dagmar Stadelmeyer, Ausbildungsreferentin des BVST e.V.
Eva Adelhardt

Hinweis:
Weitere Informationen von Eva Adelhardt: vorsitz-bayern@erlebnis-tanz.de oder Renate
Tappe: tappe-refbvst@erlebnis-tanz.de

Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist die Mitgliedschaft im Bundesverband
Seniorentanz

Veroffentlichungsdatum: 22.04.2024
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