
Das laute Ich ins edle Schweigen führen

Schweigekurs

Fr 07.02.2020, 17.00 Uhr - So 09.02.2020, 13.00 Uhr

Ort:

Niederalteich, Gäste- und Tagungshaus St Pirmin, Mauritiushof 1, 94557 Niederalteich

Für alle, die durch Anleitung den Gedankenfluss, innere Mono- und fiktive Dialoge beruhigen

und damit zum inneren Schweigen kommen möchten. Der Kurs beginnt mit einer

Vorstellungsrunde und endet mit einem Erfahrungsaustausch. Dazwischen liegen Übungen,

die entschleunigen und ins Schweigen führen.

Mitveranstalter:

Abtei Niederaltaich

Referent:

Diplom-Theologe Carol Lupu

Kosten:

Einzelzimmer mit Nasszelle: 216 Euro; EZ 188 Euro, DZ mit Dusche und WC 763 Euro, DZ

672 Euro

Veröffentlichungsdatum: 02.01.2020
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