
Schnuppertag Wildkräuter

Sa 02.05.2020, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort:

Burghausen, Haus der Begegnung "Hl. Geist", Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Staunend entdecken wir, welche Fülle an grünen Schätzen der Frühling für Leib und Seele

bereithält.

Bei einer geführten Wanderung entlang der Streuobstwiesen und des Wöhrsees, schauen wir

uns gemeinsam die Vielfalt der Frühlings-Wildkräuter an ihren natürlichen Standorten mit allen

Sinnen an: sehen - erkennen - fühlen - riechen - schmecken

Neben bekannten Wildkräutern wie Brennnessel, Gänseblümchen, Löwenzahn, … werden uns

noch viele andere wertvolle, essbare Kräuter "über den Weg laufen" - es ist erstaunlich, wo sie

überall (für uns) wachsen!

Mit Achtsamkeit werden wir einige Wildkräuter sammeln, um sie dem Mittagssalat

beizumischen, ein individuelles Kräutersalz herzustellen oder davon einen Tee aufzubrühen.

Mitveranstalter:

Haus der Begegnung "Heilig Geist"

Referentin:

Susanne Starnecker-Raischl

Kosten:

60 Euro (Kursgebühr und Mahlzeiten)

Hinweis:

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe und Baumwolltasche

Veröffentlichungsdatum: 02.01.2020
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