I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

Schnuppertag Wildkrauter

Sa 02.05.2020, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Burghausen, Haus der Begegnung "HI. Geist", Spitalgasse 207, 84489 Burghausen

Staunend entdecken wir, welche Flle an grinen Schéatzen der Frihling fir Leib und Seele
bereithalt.

Bei einer gefiihrten Wanderung entlang der Streuobstwiesen und des Woéhrsees, schauen wir
uns gemeinsam die Vielfalt der Fruhlings-Wildkrauter an ihren nattrlichen Standorten mit allen
Sinnen an: sehen - erkennen - flihlen - riechen - schmecken

Neben bekannten Wildkrautern wie Brennnessel, Ganseblimchen, Léwenzahn, ... werden uns
noch viele andere wertvolle, essbare Krauter "Uber den Weg laufen" - es ist erstaunlich, wo sie
uberall (fir uns) wachsen!

Mit Achtsamkeit werden wir einige Wildkrauter sammeln, um sie dem Mittagssalat
beizumischen, ein individuelles Krautersalz herzustellen oder davon einen Tee aufzubrihen.

Mitveranstalter:
Haus der Begegnung "Heilig Geist"

Referentin:
Susanne Starnecker-Raischl

Kosten:
60 Euro (Kursgebuhr und Mahlzeiten)

Hinweis:
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe und Baumwolltasche

Veroffentlichungsdatum: 02.01.2020

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e. V.
Grof3e Messergasse 1
94032 Passau

Telefon (08 51) 393 74 12
Telefax (08 51) 393 74 19
E-Mail: keb@bistum-passau.de
www.keb-bistum-passau.de


http://www.tcpdf.org

