
Die Hand - ein Meisterwerk der Natur und von großer Bedeutung für das

Gehirn.

Eine Online-Weiterbildung für Betreuungspersonen und alle Interessierten

Fr 13.11.2020, 13.00 Uhr - Sa 14.11.2020, 12.15 Uhr

Ort:

Online-Seminar

Die Hände nehmen einen Großteil des Gehirns in Anspruch. Die bedeutsame Verbindung

zwischen Händen und Gehirn wird theoretisch und anhand von zahlreichen Übungen aus der

Praxis verdeutlicht.

Neben Fingergymnastik, Spiraldynamik, Handmassage und Fingeryoga wird auch auf die

"Sprache der Hände" hingewiesen.

Ein Teilnehmerskript mit Literaturverzeichnis runden das Angebot ab.

Referentin:

Sybille Lichti, Gedächtnistrainerin BVGT und Gartentherapeutin

Kosten:

25 Euro (für Ehrenamtliche 15 Euro)

Hinweis:

Arbeitszeiten:

Freitag 13-14.30 & 14.45-16.15

Samstag 9-10.30 & 10.45-12.15

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Passau e. V.

Große Messergasse 1

94032 Passau

Telefon (08 51) 3 93 74 12

Telefax (08 51) 3 93 74 19
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