
"Tango Argentino"

Tanz ist die verborgene Sprache der Seele

Fr 03.09.2021, 18.00 Uhr - So 05.09.2021, 13.00 Uhr

Ort:

Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich, Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Der Tango Argentino ist ein sehr emotionsgeladener Tanz, in dem die verborgene Sprache der

Seele ihren Ausdruck durch die Bewegung und im Rhythmus findet. Im Mittelpunkt des Tanzes

stehen die Achtsamkeit und das Miteinander des Tanzpaares als Grundlagen der

Kommunikation. Der Workshop beginnt mit Atem- und Achtsamkeitsübungen und ersten

Schritten zum Grundprinzip des Tangos.  So wird eine Verbindung zu sich selbst gefunden und

eine Brücke zum Gegenüber aufgebaut.

Die tänzerischen Grundlagen sind auch für Laien ohne Tanzkenntnisse geeignet. Die Freude

und der Spaß am Tanzen kommen dabei nicht zu kurz.

Am Kurs können sich Paare und interessierte Einzelpersonen anmelden. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.

Mitveranstalter:

Landvolkshochschule

Referent:

Susanne Kaiser

Kosten:

235 Euro

Hinweis:

Anmeldeschluss: 30.07.201

Bitte Socken oder Tanzschuhe mitbringen

Veröffentlichungsdatum: 21.07.2021
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