I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

Enkeltauglich leben - ein Spiel fir alle, die nachhaltiger leben wollen

Einzeltermine: 07.02., 07.03., 04.04., 02.05., 30.06. und 04.07.22

Mo 07.02.2022, 19.00 Uhr - Mo 04.07.2022, 21.30 Uhr

Ort:
Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich, Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Angesichts der Herausforderungen unserer Zeit wachst die Zahl der Menschen, die sich
Gedanken Uber einen nachhaltigen Lebensstil machen. Eine an Ressourcenschonung,
Menschenwirde und 6kologischer Ethik bestimmte Wirtschaftsweise spielen dabei ebenso wie
Solidaritat, Fairness und echte Sinnstiftung eine tragende Rolle.

Deshalb wurde dieser Kurs entwickelt. Er ist langst nicht nur fir GroBeltern gedacht, sondern
fUr alle, die ihr Leben schrittweise nachhaltig gestalten wollen. Der Kurs ist eine Art Spiel.

Die Kursteilnehmenden setzen sich unter Anleitung eines erfahrenen Spiel-(Kurs-)leiters selbst
Ziele, bei deren Verwirklichung die Gruppe hilft. In monatlichen Abstanden trifft sich die
Gruppe, um sich mit den genannten Themen genauer auseinander zu setzen. Jede
teilnehmende Person bringt eine personliche Aktion als eine Art Wette ein, die bis zum
nachsten Treffen umgesetzt werden soll. Die geplanten Aktionen werden vorher von der
Gruppe hinsichtlich Schwierigkeit und Sinnhaftigkeit mit Punkten bewertet. Beim nachsten
Treffen wird die Umsetzung der Aktion ausgewertet: Nach den sechs Treffen gibt es eine
Rangfolge nach Punkten. Allerdings kann auch der Teilnehmende mit der hochsten Punktzahl
diese nur mit Hilfe der anderen Gruppenmitglieder erreichen, d.h. es handelt sich um einen
Sieg der Gruppe insgesamt. Ein Gewinn ist das Spiel fir alle - wie bereits erfolgte Kurse
zeigen, wird das Leben der Teilnehmenden nachhaltiger und es hat Freude gemacht.

Mitveranstalter:
Landvolkshochschule

Referent:
Franz Kies

Kosten:
135 Euro
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Hinweis:
Anmeldeschluss:10 Tage vorher
Der Kurs kann nur im Ganzen gebucht werden!

Veroéffentlichungsdatum: 12.01.2022
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