I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

"Bleibt in meiner Liebe!"

Einfihrung in Kontemplation und Herzensgebet

Do 07.04.2022, 9.30 - 16.30 Uhr

Ort:
Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6, 94032 Passau

Kontemplation meint: wach und aufmerksam in der liebenden Gegenwart Gottes verweilen.
Nach kurzer theoretischer Einflhrung werden die Teilnehmerlnnen Wahrnehmungstibungen
erlernen, welche die innere Ruhe und Sammlung unterstitzen. INdem wir auf den eigenen
Atem lauschen und diesen mit dem Namen "Jesus Christus" verbinden, kbnnen wir behutsam
in ein bleibendes Herzensgebet und Gottes lebendige Gegenwart hineinwachsen.

Mitveranstalter:
Referat Seniorenseelsorge

Referentin:
Maria Fischer

Kosten:
28 Euro inkl. Mittagessen, Kaffee und Kurchen

Veréffentlichungsdatum: 31.01.2022
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