I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

"Eigentlich bin ich ganz anders, ich komm nur so selten dazu ..." -
Selbstentfremdung, Selbstentfaltung, Authentizitat

Do 04.05.2023 - Sa 06.05.2023

Ort:
Niederalteich, Gaste- und Tagungshaus St. Pirmin, Mauritiushof 1, 94557 Niederalteich

Wie kommt es, dass wir sowohl im biographisch Gro3en als auch im alltaglich Kleinen immer
mal wieder "neben uns" stehen, nicht so recht bei uns selbst sind? Warum leben wir nicht
einfach geman dem, was uns zutiefst ausmacht? Die groBte Sehnsucht des Menschen ist
wohl, so zu werden, wie er eigentlich gemeint ist.

In diesem Seminar geht es darum, die Ursachen und die Folgen der Entfremdung vom echten
Selbstsein zu erkennen. Entfremdung ist besonders ratselhaft, wenn einem eigentlich niemand
daran hindert, so zu sein, wie man gern sein mochte. Um dieses Phanomen besser zu
verstehen, wird eine Personlichkeitstheorie erlautert (PSl), die erklart, auf welche Weisen
Menschen immer wieder von sich selbst abgelenkt werden und was wir dagegen tun konnen.
Aufgrund dieser Erkenntnisse und anhand von Marchen werden Wege aus der Entfremdung
aufgezeigt.

Fir glaubige Menschen hat die Entfaltung des eigenen Selbst eng mit dem (Heils-)Plan Gottes
zu tun. Diesen fur sich personlich zu entdecken, wird von vielen als Abenteuer beschrieben -
ist der Mensch nach christlicher Auffassung doch geschaffen als Bild Gottes, ihm &hnlich! Was
heiBt das und was steckt da drin hinsichtlich der "gott-menschlichen" Selbstentfaltung in
lebendig-liebender Beziehung und Mitwirkung (synergia) mit Gott?
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