
Einführung von Achtsamkeit in sozialen Einrichtungen

Fr 31.03.2023, 18.00 Uhr - So 02.04.2023, 13.00 Uhr

Ort:

Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich

Dieses praxisorientierte Einführungsprogramm für Achtsamkeit gibt einen fundierten Überblick

über Nutzen, Wirkbereiche und Anwendung von Achtsamkeits-Praxis in sozialen

Einrichtungen.

Mitveranstalter:

Landvolkshochschule; Referate Weltkirche Passau u. Regensburg

Referent:

Georg Gullatz

Kosten:

395 Euro

Veröffentlichungsdatum: 20.12.2022
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