
Yoga

Fr 17.11.2023, 18.00 Uhr - So 19.11.2023, 13.00 Uhr

Ort:

Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich

Neue Erkenntnisse werden durch täglich neue Erfahrungen entwickelt und verändern uns.

Dieser Wandel ist Leben und Yoga kann helfen, durch die wunderbare Selbstbeobachtung zur

Selbsterkenntnis zu führen.

Mitveranstalter:

Landvolkshochschule

Referentin:

Yogalehrerin BDY/EYU Hannelore Anetsberger

Kosten:

259 Euro

Veröffentlichungsdatum: 21.12.2022
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