I< E B Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Passau e. V.

Gelassenheit und korperliches Wohlbefinden durch Eutonie

Fr 17.05.2024, 18.00 Uhr - So 19.05.2024, 13.00 Uhr

Ort:
Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich

Kreativ und leistungsfrei die Bewegungen entdecken, die wohltun und konstruktiv flr den
Alltag nutzabar sind. Tiefgehendes Entspannen und Loslassen ermdglicht, das
Zusammenspiel des Kdrpers neu entstehen zu lassen. Selbst flr das kérperliche und
seelische Wohlbefinden sorgen und dabei gleichzeitig erkennen, was es im Leben wirklich
braucht.

Mitveranstalter:
Landvolkshochschule

Referentin:
Helene Roitinger

Kosten:
279 Euro

Veroffentlichungsdatum: 27.11.2023
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