
Yoga und Achtsamkeit

Fr 15.11.2024, 18.00 Uhr - So 17.11.2024, 13.00 Uhr

Ort:

Niederalteich, Landvolkshochschule Niederalteich

Wir Menschen sind fühlende und (selbst) reflektierende Wesen. Die Existenz und das

Zusammenspiel dieser Eigenschaften sind ein großes Geschenk. Deshalb sind das Etablieren

von Innhalten und das achtsame Gewahrsein die beiden Kernkompetenzen, die wir vermittels

einer regelmäßigen Yoga-Praxis zu entwickeln suchen.

Mitveranstalter:

Landvolkshochschule

Referentin:

Yogalehrerin BDY/EYU Hannelore Anetsberger

Kosten:

259 Euro

Veröffentlichungsdatum: 27.11.2023
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