
Kontemplation und Jesusgebet - Fortführung

Do 07.11.2024 - So 10.11.2024

Ort:

Niederalteich, Gäste- und Tagungshaus St. Pirmin, Mauritiushof 1, 94557 Niederalteich

Wer den Weg der Kontemplation oder des Jesusgebetes geht, braucht immer wieder Zeiten

intensiver Übung und regelmäßiger Begleitung. Zu beidem will dieser Fortführungskurs

einladen. Dieser Schweigekurs setzt eine Einführung in die Kontemplation oder in das

Jesusgebet voraus. Im achtsamen Verweilen in unserer inneren Gebetsübung wollen wir uns

auf die Gegenwart Gottes ausrichten.

Kurselemente: ca. 6,5 Std. Sitzen in der Stille über den Tag verteilt, meditatives Gehen,

Vorträge, Einzelgespräche, Körperübungen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Vegetarische

Kost.

Mitveranstalter:

KEB, Abtei Niederalteich

Referent:

Jakobus Geiger OSB

Kosten:

EZ 369 Euro - DZ 340 Euro

Veröffentlichungsdatum: 04.12.2023
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